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Аннотация: Гладкая мускулатура является важнейшим компонентом 

висцеральных органов и сосудов, обеспечивая автоматическое и ритмичное 

сокращение тканей. Она участвует в таких жизненно важных процессах, как 

перистальтика, вазомоторная регуляция, деятельность дыхательных и 

мочевыделительных путей. В данной статье рассматриваются морфологические 

и физиологические особенности гладкой мускулатуры, а также ключевые 

механизмы еѐ нейрогуморальной регуляции. 
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Гладкие мышцы сосудов и механизмы вазорелаксации под действием 

биологически активных веществ 

Гладкие мышцы сосудов представляют собой ключевой компонент стенок 

артерий, артериол и вен, играющий решающую роль в регуляции сосудистого 

тонуса, артериального давления и кровоснабжения тканей. Их сокращение и 

расслабление находятся под тонким контролем различных сигнальных молекул, 

включая гормоны, нейротрансмиттеры и биологически активные вещества (БАВ), 

обладающие вазоактивным действием. 

Структурные особенности сосудистой гладкой мускулатуры 

Гладкомышечные клетки сосудов имеют веретенообразную форму, содержат 

одно центрально расположенное ядро и характеризуются отсутствием поперечной 

исчерченности. Актиновые и миозиновые филаменты образуют контрактильный 

аппарат, расположенный неупорядоченно и прикреплѐнный к плотным тельцам, что 

позволяет клетке эффективно сокращаться под воздействием химических и 

электрических стимулов. 

Физиология сокращения и релаксации 

Контроль тонуса сосудов осуществляется с участием кальциевых ионов (Ca²⁺). 

Повышение концентрации внутриклеточного кальция стимулирует связывание 
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ионов с кальмодулином, активацию миозинкиназы лѐгкой цепи и последующее 

сокращение клетки. Напротив, вазорелаксация достигается путѐм снижения уровня 

Ca²⁺, активации калийных каналов или повышения уровня цАМФ/цГМФ, что 

приводит к инактивации сократительных белков. 

Механизмы действия биологически активных вазорелаксантов 

Биологически активные вещества реализуют вазорелаксацию через следующие 

механизмы: 

- NO-зависимый путь — Оксид азота активирует гуанилатциклазу и увеличивает 

уровень цГМФ, что вызывает расслабление. Этот путь подробно описан в работах 

Ignarro et al. (1987) [1]. 

- цАМФ-зависимый путь — Адреналин и простациклин через Gs-белки 

активируют аденилатциклазу, увеличивая уровень цАМФ и активируя PKA, что 

ингибирует сокращение [2][3]. 

- Активация калиевых каналов — БАВ, активирующие KATP или BKCa-каналы, 

вызывают гиперполяризацию мембраны и снижение внутриклеточного Ca²⁺ [4]. 

Фармакологическое значение 

Изучение вазорелаксантов лежит в основе разработки антигипертензивных 

средств (например, нитраты, антагонисты кальция, доноры NO). Механизмы 

действия современных препаратов описаны в руководстве Кацунг [5]. 
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